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+ Vask eller sprit haender. Szt dig godt til rette.

* Masser brystet i minimum 30 sekunder (for at aktivere oxytocin)
som stimulation og aktivering af kirtelvaev.

+ Hold brysteti et "C-greb”, med pege og tommelfinger overfor hin-
anden med brystvorten i midten. Det er individuelt hvor langt fra
brystvorten fingrene skal placeres. Herefter presses blgdt tommel-
finger og de andre fingre sammen. S4 lgsnes grebet (uden at fjerne Handudmalkning
handen fra brystet) presser, lgsner og presser igen. Her kan med Region Midtjylland
fordel anvendes en ekstra finger fra modsatte hand til at give et
ekstra pres ind mod maelkekirtlerne ( fingeren placeres pa brystet
overfor abningen af "C-grebet”).

+ Handen flyttes til et andet sted, nar der ikke kommer mere maelk,
sa der trykkes pa forskellige maelkekirtler.

+ Det kan tage op til 20-30 minutter eller leengere, at udmalke fra
begge bryster.

Handmelking
Ammehjelpen

Holdbarhed:

Frisk udmalket modermaelk Optoet modermaelk Opvarmet modermaelk

+ 3degn bagerstikeleskab ved + Langsomt optget maelk kan * Rester af opvarmet maelk skal
max 5 C holde sig 1 degn i kaleskab. ALTID kasseres.

+ 6manederifryserved - 18 C * Hurtig optoet maelk skal

bruges med det samme
+ Opteet maelk ma ikke fryses
igen.

Referencer:’Amning - en handbog for sundhedspersonale” Sundhedsstyrelsen 2023 /
"Breastfeeding and human lactation” K. Wambach og B. Spencer, 6 udg.2021 / www.ammehjelpen.no / www.rm.dk



